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中南民族大学外语学院前身，可追溯至上世纪50年代设立的俄语教研室。1981年中南民族学院复办时成立外语教研室。1985年成立外语系，开始招收第一批英语专业三年制专科学生 。1986年设立英语专业教研室，招收第一批四年制本科学生。1987年外语系增设公共外语教研室，1992年改为大学英语教学部。2001年增设日语专业教研室。2002年中南民族大学成立外语学院。
外语学院现设有英语、商务英语、翻译、日语和朝鲜语五个本科专业，是全国较早开设英语专业的高校之一（1985年）；是外国语言文学一级学科硕士授予权单位，下设外国语言学及应用语言学、英国语言文学两个二级学科点和翻译硕士（MTI）、学科教学（英语）两个专业硕士学科点。英语语言文学是国家民委重点学科，《综合英语》为省级精品资源共享课。学院高度重视国际合作，设有英语教育硕士项目（与美国威斯康星大学普莱特维尔校区合办），“2+2”本科双学位项目(与美国威斯康星大学拉克罗斯分校合办)，日语专业设有2+2本科双学位项目（与冈山商科大学合办）、1年期留学项目（与九州外国语学院合办）以及日本文理大学暑期研修项目。每年学院选派数十名学生赴国外升学深造或交流访学。
学院现有教职工127人，其中教授9名、副教授50余名，硕士生导师20名。专任教师中博士30余人，常年聘请外籍教师7名。现有在校本科生974名，硕士研究生59名。学院还拥有省级英语语言学习示范中心，该中心软硬件设施完备，15间数字化多媒体语言实验室可同时容纳850名学生上课和自主学习。
学院科学研究和教学研究实力雄厚，已形成英语语言学、英美文学、翻译和商务英语四个稳定清晰的研究方向，设有外国语言学及应用语言学、英美文学和文化与翻译3个研究所，承担各类教研、科研项目50余个，出版学术专著和教材50多部，其中国家级规划教材10部，国家级精品教材1部，发表论文400多篇。
学院始终以人才培养质量为中心，按照“厚基础，宽口径，高素质”的标准，注重学生语言基本功的训练和专业知识的系统学习，英语专业四级和专业八级通过率分别高出全国平均水平29%、28.3%。学院在学生中设有口译队、辩论队、记者团、文工团、青年志愿者协会等多类学生社团，独具特色的外语文化艺术节、团学活动月、青协活动月等系列品牌活动丰富了学生的第二课堂，每年均有多名学生在外研社全国大学生英语系列赛、全国口译大赛等国家级学科赛事中获奖，另有数十人次在省级及以上各类学科竞赛中获奖。学生一次性就业率连续几年保持在90％以上。培养了一大批深受社会欢迎、富有创新精神的复合型、应用型外语人才。


